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1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа для учащихся 7 класса разработана на а основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы: доктор  педагогических наук  В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. Москва «Просвещение», 2008) из расчёта трёх часов в неделю  на 102 учебных часа. Программа разработана в соответствие с требованиями федерального компонента государственного образовательного стандарта и региональными нормативными документами.   Программа включает разделы: пояснительную записку; требования к уровню подготовки учащихся; календарно-тематическое планирование,  содержание программы  учебного предмета, формы и средства  контроля, перечень учебно-методических средств обучения. Содержание  тематического планирования при трех  учебных занятиях в неделю  направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и ориентировано  на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре. Вариативная часть программного материала спланирована на основе подвижных, народных и спортивных игр.   На уроках физической культуры в 7 классах решаются все основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания, которые вытекают из цели общего и среднего образования:                           Особенностью календарно-тематического планирования является включение в каждый урок народных, подвижных, спортивных игр и соревновательно -игровых упражнений из базовых видов спорта программного материала. Каждый 3 урок проводится в форме игры или соревнования. На уроках физической культуры в 7 классах решаются все основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания, которые вытекают из цели общего и среднего образования:                           
 - содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены:

-  обучение основам базовых видов двигательных действий;

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма;

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаря, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
  Учебный курс представлен учебно-методическим комплектом: программа учебник, методическое пособие, дидактические материалы, составленные авторской группой: В.И. Лях и М.Я. Виленский и др. Линия учебно-методических комплектов под редакцией В.И. Лях и М.Я. Виленского способствуют в первую очередь обучению жизненно важным двигательным умениям и навыкам, развитию двигательных способностей. Учебники написаны в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся 1 – 11 классов». Согласно локальному акту образовательного учреждения учащиеся проходят промежуточную аттестацию по окончании четверти. Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок.В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные  упражнения (тесты) для определения развития уровня физической подготовленности в зависимости от возраста и пола. По прохождении разделов программы проводится контрольный урок. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах.
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
п/п
	Вид программного материала
	Количество

часов

	
	Количество часов
	

	1
	Базовая часть
	81

	1.1
	Основы знаний о физической культуре 
	

	1.2
	Спортивные игры 
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики 
	18

	1.4
	Легкая атлетика 
	21

	1.5
	Лыжная подготовка 
	18

	1.6
	Элементы единоборства
	6

	2
	Вариативная часть
	21

	2.1
	Кроссовая подготовка
	21

	
	Всего часов
	102


       3. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Спортивная  игра  баскетбол-18 ч:
 Ловля и передачи мяча на  месте и  в движении, с сопротивлением. Ведение мяча в различных стойках, с изменением направлении, скорости, сопротивлением. Броски мяча одной и двумя руками . Позиционное нападение, личная защита, взаимодействие игроков. Игра по упрощенным правилам.
 Передачи мяча над собой, в колоннах, после перемещения, через сетку. Отбивание мяча кулаком. Подача мяча в зоны . Игра по упрощенным правилам,  игровые задания  на координацию. 
Гимнастика-18 ч: 

Строевые команды. Упражнение в висе на перекладине(мальчики). Упражнение на брусьях (девочки). Прыжок через козла. Акробатические элементы: кувырок вперед, назад, длинный кувырок, стойка на голове и руках(мальчики), кувырки назад . вперед, мост, акробатические комбинации из 5-6 элементов. Упражнение на гимнастическом бревне , скамейки. Упражнения со скакалкой, с обручем, гимнастическими палками
Легкая атлетика-21ч: 
Низкий старт. Бег на результат :60м, 1000м, 1500м,  2000м, Прыжки в длину с разбега, Метание мяча в цель , на дальность с места и разбега.  Эстафеты.
Кроссовая подготовка-21ч: 

Равномерный бег  500м, 1000м, 1500м, 2000м , до 20 минут
Единоборство-6ч:
 Стойки , перемещении. Захваты рук и туловища. Освобождение от захвата Борьба за предмет. Силовые упражнения.
 Подвижные игры-21ч:
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований . Т.Б. при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
 Цель: научить технике перемещений, передаче мяча ; тактике передач мяча между игроками ; познакомить с процессом игры для  получения необходимых для этого сведений об упрощенных правилах игры.
4.  ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ
                                                                                         ЗНАТЬ:
· основы истории развития физической культуры в России 

· особенности развития избранного вида спорта;
·  педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития физических качеств,

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью.                                
                                                                              УМЕТЬ:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

5. КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
    Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.
Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах - за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся:

I. Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За непонимание и незнание материала программы


II. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


III. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Учащийся умеет:

- самостоятельно организовать место занятий;

- подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги
	Учащийся:

- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

- допускает незначительные ошибки в подборе средств;

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов

	IV. Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и
незначительному приросту
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности


(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.)
      Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике - путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

6. ФОРМЫ, МЕТОДЫ, СРЕДСТВА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, ИСПЫТЫВАЮЩИМИ ТРУДНОСТИ В ОСВОЕНИИ ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАЛЬНЫХ ПРОГРАММ

	формы 
	методы, приемы 
	средства

	1.Различные формы групповой работы

2.Различные формы взаимопомощи

3.Взаимоопрос, самоконтроль

4.Дополнительные занятия учителя с учеником.

5.Специальная система домашних заданий.

6.Усиление работы с родителями.


	1.Своевременное выявление образовавшихся пробелов в знаниях, умениях и навыках учащихся и организация своевременной ликвидации этих пробелов.

2.Индивидуальный подход к учащемуся.

3.Дифференцированный подход в обучении

4.Опережающее обучение

Контроль за учебной деятельностью (более частый опрос ученика, проверка всех домашних заданий, активизация самоконтроля в учебной деятельности и др.).

5.Стимулирование учебной деятельности (поощрение, создание ситуа​ций успеха, побуждение к активному труду и др.).

6.Дополнительное инструктирование в ходе учебной деятельности (более подробное объяснение последовательности выполнения задания, предупреждение о возможных затруднениях, ссылка на аналогичное задание, выполненное ранее, напоминание приема и способа выполнения задания, инструктирование о рациональных путях выполнения заданий, требованиях к их оформлению).

7.Помощь в планировании учебной деятельности (планирование повторения и выполнения минимума упражнений для ликвидации про​белов, алгоритмизация учебной деятельности по анализу и устране​нию типичных ошибок и пр.).
	1.Опорные схемы

2.Наглядные пособия

3.Технические средства




       7. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Учебно – методический комплекТ
Программа «Физическая культура» автор В.И. Лях,  А.А.Зданевич, М:, Просвещение 2011
Учебник по физической культуре,. 7, 8, 9 класс. Автор В.И. Лях,  А.А.Зданевич, 2011
Методические пособия
Рабочие программы по физической культуре 5-9 классы. В.И. Лях,  А.А.Зданевич В.И. Издательство «Учитель». Волгоград, 2011 г.
Печатные пособия
Таблицы по физическому воспитанию
Спортивный инвентарь
Маты. 

Мячи баскетбольные, мячи волейбольные, футбольный мяч, мячи для метания.

Спортивный конь.

Обручи, скакалки.

Оборудование летней спортивной площадки (беговые дорожки, турник, яма для прыжков в длину с разбега, разметка для прыжков с места,   баскетбольная площадка, волейбольная площадка,  дорожка «лабиринт» ит.д.).

ЛИТЕРАТУРА
1. В.И Лях,  Физическая культура . Учебник   8-9 классов

2. Г.И .Погадаев. Настольная книга.

3. Физическая культура в школе. Журналы.

4. В.И. Лях . Физическое воспитание  учащихся 8-9 классов. Пособие для учителя
Дополнительный  список литературы 
1. Официальные Правила баскетбола. – М.: СпортАкадемПресс, 2003. – 112 с.

2. Баскетбол: теория и методика обучения: Учебное пособие для педагогических вузов. – Пенза, 2001 Ч.2 Основы обучения тактике игры. – 251 с.

3. Баскетбол. Учебник для вузов физической культуры / Под общей редакцией доктора педагогических наук, профессора, действительного члена РАО Ю.М. Портнова. – М.: АО «Астра семь», 1997. – 480 с.

4. Подвижные игры: Учебное пособие для студентов вузов и ссуз физической культуры. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 229 с.

5. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2002. – 112 с.: ил.
8. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение 1
Поурочное планирование
	№ 
п/п
	               Тема  урока
	Примечания

	
	Легкая атлетика- 10ч 
	

	1.
	Инструктаж  по технике безопасности П/и « Русская лапта»
	

	2
	Тестирование физических качеств. П/и « Русская лапта»
	

	3
	Обучение бегу с ускорением 40-60м. « Русская лапта»
	

	4
	Контроль  бега на 60м

Повторение – метание  мяча с места
	

	5
	 Контроль метание мяча. Эстафеты с бегом.
	

	6
	Совершенствование челночного бега 3х10

П/и « Русская лапта»
	

	7
	Совершенствование  прыжка в длину с разбега. Футбол
	

	8
	Закрепление прыжка в длину с разбега

П/и Перестрелка
	

	9
	Контроль прыжка в длину с разбега

Бег на выносливость до 1500и П/и Перестрелка
	

	10
	Контроль бега на выносливость до 1500м

Футбол
	

	
	Спортивные игры- 8ч 
	

	11


	Инструктаж по Т.Б. 

Обучение передачи и ловля мяча

Эстафета с элементами баскетбола
	

	12
	Повторение передачи мяча в движении 

Броски мяча в кольцо 

Игра в баскетбол 
	

	13
	Контроль передачи мяча в парах в движении

Броски мяча в кольцо 

Игра в баскетбол
	

	14
	Повторение ведение

Броски мяча в кольцо 
 Игра Баскетбольный обстрел
	

	15
	Контроль ведение мяча с броском в кольцо

Игра в баскетбол 
	

	16
	Контроль штрафных

броски мяча в кольцо 

Эстафета с элементами баскетбола
	

	17
	Повторение ведение мяча с ускорением бросок в кольцо с сопротивлением

Игра в баскетбол 
	

	18
	Контроль бросков  мяча с различных точек

Игра Пятнашки с ведением
	

	
	Гимнастика- 18ч
	

	19
	Инструктаж по Т.Б.

Обучение акробатическим упражнениям (кувыркам) «мост» 

П/и Перестрелка
	

	20
	Обучение кувырком вперед стойкой на лопатках. Лазанье по канату 
	

	21
	Урок – игра .Развитие гибкости.
	

	22
	 Контроль строевых упражнен

Обучение акробатической комбинации №1 П/и Вызов номеров
	

	23
	Повторение акробатикаи № 1

Упражнения на гимнастической скамейке

П/и Перестрелка
	

	24
	Урок соревнование по ОФП
	

	25
	Контроль акробатической комб № 1

Упражнение на гимнастической скамейке

Эстафеты
	

	26
	Контроль упр на гимнастической скамейке

Изучение акробатической комбинации №2
 № 2

Игра Прыгуны
	

	27
	Урок – соревнование развитие скоростно-силовых качеств
	

	28
	Повторение акробатической комбинации
 № 2

Упражнение на брусьях, (перекладине)

Эстафета с элем гимнастики
	

	29
	Контроль акробатической комбинация № 2

П/и Перестрелка
	

	30
	Урок –  игра
	

	31
	Обучение висам и упорам

П/и Не дай обручу упасть
	

	32
	Обучение опорным  прыжкам через козла 

эстафета
	

	33
	Урок -игра
	

	34
	Повторение опорного  прыжка  через козла

корригирующая гимнастика
	

	35
	Контроль – опорного прыжка через козла

полоса препятствий
	

	36
	Урок- соревнование 

« Снайперы»- 
	

	
	Единоборство- 6ч
	

	37
	Обучение захвата  в стойке, освобождение от захвата

Элементы худ гимнастики

П/И « Бой петухов»
	

	38
	Обучение Борьбы за предмет Элементы худ гимнастики

П/И « Выталкивание из круга»
	

	39
	Урок соревнование
	

	40
	Обучение захвата  в партере Элементы худ гимнастики

П/И «Перетягивание в парах»
	

	41
	Приемы борьбы за выгодное место

Элементы худ гимнастики

П/И « Бой петухов»
	

	42
	Урок соревнование
	

	
	Спортивные игры- 4 ч
	

	43
	Инструктаж по   Т.Б.
 Обучение передачи мяча  в парах на месте в движении

Игра в баскетбол
	

	44
	Контроль ведение мяча и передачи мяча

Игра в баскетбол
	

	45
	Контроль ведение мяча в различных стойках

Игра Баскетбольный обстрел
	

	46
	Контроль штрафные

броски мяча в кольцо 

Эстафета с элементами баскетбола
	

	
	Лыжная подготовка 18
	

	47
	Согласованность движений рук и ног в попеременном четырёхшажном ходе. 
	

	48
	Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе. 
	

	49
	Движение рук и ног в попеременном четырёхшажном ходе. 
	

	50
	Разгибание ноги при отталкивании в одновременном двухшажном коньковом ходе. 
	

	51
	Преодоление впадины.
	

	52
	Сгибание ноги перед отталкиванием в одновременном двухшажном коньковом ходе. 
	

	53
	Разгибание ног при преодолении впадины.
	

	54
	Постановка палки на снег кольцом назад и движению руки за бедро при отталкивании в попеременном четырёхшажном ходе.
	

	55
	 Отталкивание ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе. 
	

	56
	Чередование попеременных ходов – двухшажного и четырёхшажного. 
	

	57
	Техника выполнения попеременного четырёхшажного хода.
	

	58
	Чередовани попеременных ходов – двухшажного и четырёхшажного. 
	

	59
	Применение одновременного двухшажного конькового хода при передвижении в пологий подъём и под уклон.
	

	60
	Контрольное прохождение дистанции 5 км.
	

	61
	Чередованию одновременных ходов – бесшажного, одношажного и двухшажного. 
	

	62
	Контрольные норвативы на дистанции 3 км (классический ход).
	

	63
	Отталкиванию ногой в одновременном двухшажном коньковом ходе на различном рельефе местности и разной скорость передвижения.
	

	64
	Контрольные норвативы на дистанции 3 км (коньковый ход)
	

	
	Кроссовая подготовка- 21ч


	

	65
	Инструктаж по Т.Б.

Равномерный бег

Игра в волейбол
	

	66
	Обучение равномерного  бега  до 500м

Игра в волейбол
	

	67
	Урок соревнование
	

	68
	Контроль  бега до 500м

эстафеты
	

	69
	Обучение дыхания в   беге  до 1000м

Игра в пионербол
	

	70
	Урок  соревнование 
	

	71
	Равномерный бег до 1500м

Игра в пионербол
	

	72
	Обучение  тактики бега  до 2000м

Эстафеты
	

	73
	Урок - игра
	

	74
	Обучение тактики бега  до 1500м

Игра Мяч в воздухе
	

	75
	Контроль бега на 1500м

П/и Перестрелка
	

	76
	Урок игра
	

	77
	Обучение тактики бега  до 2000м

Игра в пионербол
	

	78
	Контроль бега на 2000м

Игра – перестрелка . П/и Перестрелка
	

	79
	Урок - соревнование
	

	79
	Равномерный бег до 15-20 минут

Игра :Охотники и утки
	

	80
	Контроль  бега  на выносливость до 15-20  мин

Игра :Охотники и утки
	

	81
	Урок - соревнование
	

	82
	Бег в равномерном темпе 15 мин (девочки), 20 мин (мальчики). 
	

	83
	 Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. 
	

	84
	 Преодоление вертикальных препятствий. История отечественного спорта
	

	85
	Контроль  бега до 500м

эстафеты
	

	
	Спортивные игры- 6ч
	

	86
	Инструктаж по Т.Б.

Обучение передачи мяча

Игра в волейбол
	

	87
	Повторение передачи мяча сверху снизу над собой

Игра в волейбол
	

	88
	Урок - соревнование
	

	89
	Обучение подачи мяча

Игра в волейбол
	

	90
	Контроль передачи мяча сверху у над собой
 Игра в волейбол
	

	91
	Урок - соревнование
	

	
	Легкая атлетика- 11ч
	

	92
	Инструктаж  по технике безопасности 

Обучение броском набивного мяча 2 кг
	

	93
	Обучение эстафетному бегу,

бегу до 500м.

П/и Перестрелка
	

	94
	Обучение многоскоком м6етанию мяча в цель 

П/и « Охотники и утки»
	

	95
	 Контроль челночный бег 3х10м

Метания мяча в цель

П/и « Снайперы»
	

	96
	Обучение прыжкам в высоту способом «перешагиванием»

П/и « Русская лапта»
	

	97
	Обучение прыжка в длину с разбега

П/и Перестрелка
	

	98
	Совершенствование прыжка в высоту с разбега

П/и « Русская лапта»
	

	99
	Контроль прыжка в высоту с разбега

П/и « Русская лапта»
	

	100
	Контроль бега  на 2000м 

Игра -Русская лапта ,
	

	101
	Определение уровня физического развития

П/и « Русская лапта»
	

	102
	Развитие скоростно- силовых качеств. Правило соревнований

П/и « Русская лапта»
	


15

